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Formation Continue Premiers Secours  
en Equipe de Niveau 1 (PSE1) 

Programme 2023 (annexe 1 circulaire du 16/12/2022) 
• L’alerte (PSC1) 
• L’alerte aux populations (FR-alert / risques majeurs) 
• La prise en charge des urgences vitales (en lien avec le bilan) 
• Réaliser un électrocardiogramme : optionnel en fonction des 

organismes. 

 

La Formation Continue doit être suivie chaque année afin de remettre à jour les connaissances et de mettre en 

œuvre les nouvelles techniques et/ou les nouvelles recommandations. 

 

 

7h 
 

Dans nos locaux 
ou à l’extérieur 

6 à 18 personnes 
Formation continue 
annuelle 

95 € 

Public concerné 

Prérequis 

Intervenants 

Méthodes pédagogiques 

Moyens pédagogiques 

Evaluation 

Sanction 

Contact 

Ouvert aux personnes titulaires du PSE1 

 

Être à jour de son PSE1 

Formateurs en premier secours 

• Alternance d’apports théoriques et de mises 
en situations 

• Etude de cas 
• Retours d’expériences 
• Méthodes différenciées selon les groupes et 

les modules 

• Ordinateur /vidéoprojecteur 
• Mannequins (adulte, enfant, nourrisson) 
• Valise de cas concrets 
• Coupe de tête 
• Défibrillateurs de formation 
• Fiches de suivi et d’évaluation 
• Livrets de formation 
 
 

Evaluations  
• Participation active sur la journée 
• Mises en situations 
 

Certificat de compétences 

Tel : 04 76 96 68 94 
@ : secretariat@croixblanche38.org 
Site : www.croixblanche38.org 

Objectif de la formation 

Programme pédagogique 

Le maintien et le perfectionnement des connaissances 
pédagogiques et/ou techniques. 
L’actualisation des connaissances suivant un programme 
imposé par la Direction Générale de la Sécurité Civile et de la 
Gestion des Crises. 
L’acquisition de nouvelles techniques 


